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Kontaktus tréning
Néhany gondolat a tréninggel kapcsolatban.

A tréninget altalaban kétnapos tréning formajaban kinaljuk, ugyanakkor a tréning altal feszegetett
kérdések nem egy és nem is pontosan két nap alatt ,valaszolhaték” meg.

Olyan gondolatokat ,jarunk korbe”, mint milyen a viszonyunk a masik emberhez, milyenek a
szandékaink (példaul a masikkal kapcsolatosan), mit gondolunk a felelésségrél, illetve ennek a
masikra haritasarol, mit tartunk fontosabb)nak akkor, amikor valasztanunk kell.

Ezeket a kérdéseket nem beszélgetéseken vetjiik fel, hanem olyan szituacidkban mertinek fel, amikor
két ember fizikai kapcsolatban van egymassal. Mind a kérdés, mind a valasz megkerilhetetlen
forméban jelentkezik, a valaszok Oszintesége a szituaciok jellegébdl addéddéan nem kérddjelezhetd
meg.

A résztvevéknek egyszerlien nincs lehetésége sem arra, hogy szandékosan, sem arra, hogy
szandékolatlanul nem &szinte vélaszokat adjanak. Valgjaban a résztvevék a valaszokat mutatjak be
elészor, és csak utana feszegetjuk azokat a kérdéseket, amelyek megvilagitiak a résztvevd
viselkedését az adott gyakorlathan.

A tréning annak a harcmivészetnek a gondolatisagara épil, amely az egész vilagon folyamatosan
nyer egyre ndvekvd népszeriiséget: az aikido mélységét ma mar szervezetfejlesztési folyamatokban is
sikeresen alkalmazzak.

A tréning lebonyolitasahoz egy akkora teremre van sziikség, amelyben a résztvevék parban egyszeri
paros, tipikusan all6, minimdlis mozgasbdl allé gyakorlatokat végezhetnek (pl. egyik résztvevé
megfogja a masik csukléjat).

A tréninghez egyéb segédeszkoz nincs, valéjdban még irni sem kell, tekintve, hogy mindenkiben
pontosan az és annyi marad meg, amennyit a gyakorlatok és az ezeket kdveté megbeszélések soran
atél.

Elé Kommunikaci6 Partnerség Kit.
8000 Székesfehérvar, Kosztolanyi u. 21.
www.ek-partner.hu
info@ek-partner.hu



